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38 0anto, la voix vers Ie souvenir

de répéter Hervé Fitte.
Encore fallait-il avoir 'idée.
Etlamotivation. Car, de prime
abord, passer un apres-midi
par mois dans une maison de
retraite ne fait pas forcément
réver. Pourtant, le fondateur et
président de Se Canto est par-
venu a fédérer 800 fideéles au-
tour de son projet, déployé un
peu partout en France. «J'ai
créé lassociation il y a vingt-
trois ans, alors que j'étais étu-
diant, se souvient Hervé Fitte.
Constituée d’étudiants au dé-
part, elle a beaucoup grandi et
sest ouverte a de jeunes actifs,
des familles, des retraités... »
Tous les profils — dont 200 en-
fants - se rendent en milieu
hospitalier ou maisons de re-
{raite pour une animation chan-
tante, sujvie d’un temps
déchange avec les ainés. « Pour
Cfrtaines, cest la solitude et
lisolement complets. Lobjectif
lassociation est donc double:

, « C'est tout simple », ne cesse
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recréer du lien entre les généra-
tions et mettre les gens en mou-
vement, rompre la routine,
devenir citoyen actif ».

LE CHANT COMME MEDICAMENT. £
Isére, six équipes visitent
chaque mois une maison de re-
traite a Vienne, Grenoble, Saint-
Martin-d’Heres, Seyssins, La
Tronche et Saint-Egréve. Tou-
jourslaméme. «Audépart, jeme
suis demandés'il fallait alterner
entre les structures. Mais quand
les personnes vous demandent :
“Vous revenez quand ?”, quevou-
lez-vousrépondre... » Ces visites
réguliéres ont permis de nouer
des liens, mais obligent aussi
a renouveler le répertoire de
chansons, ot la tradition c6toie
la modernité. Pour les uns, la
musique agit comme « une thé-
rapie non médicamenteuse ».
Hervé Fitte constate: « Les
personnes revivent, s'ouvrent,
tapent des mains. Elles rompent
la solitude et l'isolement. En

temps normal, on sait l'impact
que peut avoir la musique sur
les jeunes ou les adultes. Quand
on est plus dgé, cette corde du
chant reste active, elle renvoie
a des souvenirs: le village, les
parents, les fétes de famille... »
Pour les autres, 'enrichisse-
ment est notable : « C'est une
association ot se mélent parfois
quatre générations qui vont en
visiter une cinquiéme. Les plus
jeunes ont une belle sensibilité
et comprennent qu'ils sont face
a des personnes fragiles envers
lesquelles il faut se comporter
différemment. C’est l'occasion
deleur transmettre des valeurs:
respect des anciens, goiit des
choses simples, fidélité a ses
engagements... »

POURSUIVRE UAVENTURE. ce(ce
« petite aventure associative »
aurait pu étre stoppée net parla
crise sanitaire. « Nous avons ey
la chance de pouvoir continyer
en petit groupe, en vidéo, par

Pas t 3voir bien chanter
pour animer le quotidien
des ainés.

téléphone, en chantant depuis
les jardins... Lannée derniére,
nous avons fait deux opérations
pourNoél: lune avec des dessins,
Lautre avec 5000 cadeaux et
des cartes d’enfants », s'enthou-
siasme le président de Se Canto.
Gréce aux contacts noués et
a la couverture médiatique,
douze équipes supplémentaires
ont vu le jour. Depuis un an
et demi, un salarié aide éga-
lement a structurer le réseay.
«Ily a 10000 établissements
pour personnes dgées enFrance,
on pourrait donc imaginer
10 000 équipes de bénévoles.
Nous ensommes loin, mais nous
avons unebelle ambition, & com-
mencer par doubler la taille de
lassociation en trois ans. Il faut
se fixer des objectifs, tout en
gardant le méme état dlesprit:
faire les choses simplement, en
étantvrai, avecfidélité ». Etainsi
permettre a « ce miracle » de
perdurer le plys longtemps
possible... @
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